
 

                                                 

◎１学期が終了しました！  

 １学期が終了して、高校生活初めての成績が出ました。皆さんの手元には１学期の通知表が行っている

と思います。高校生活初めての通知表を見ての率直な感想はいかがでしょうか。以下に各科目の学年平均

点を載せました。 

現代の国語 68.6 数学Ⅰ 67.5 体 育 62.6 書道Ⅰ 63.7

言語文化 59.7 数学Ａ 61.3 保 健 55.5 英ＣⅠ 67.6

歴史総合 60.0 物理基礎 69.2 音楽Ⅰ 65.5 論理表現Ⅰ 69.1

公 共 64.1 生物基礎 62.9 美術Ⅰ 68.5 情報Ⅰ 67.4

学年平均 64.1

科
目
平
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平均点と自分の点数を比べて「よかった」「悪かった」だけで終わってはだめです。よかった人は何が

よかったのかを考えてよかったことを次に向けて継続していきましょう。「悪かった」人は何が悪かった

のか反省しましょう。今までと同じことを続けていては同じ結果を招いてしまいます。授業の取り組み方、

家庭学習の取り組み方等を改善する必要があるのではないでしょうか。テスト前の付け焼き刃的な学習で

終わっている人は毎日少しずつでもいいので予習復習等をする習慣をつけましょう。 

 成績はテストの点数だけでは決まりません。評点を出すためには知識・技能、思考・判断・表現、主体

性の３観点がそれぞれ評価されます。授業内で行われている小テストや提出物等の取り組みもすべて評価

の対象となります。自分の１学期の成績を見て何が足りなかったのか考えてみましょう。その反省を生か

して夏休み、そして２学期の学習に生かしていきましょう。 

  

＜評定平均値について＞ 

80 点以上 → ５   今回の通知表を見ると５段階の成績が出ていると思います。２年後皆さんが３年生 

65～79 点 → ４   になったときにこの５段階の成績の平均が大切になってきます。左の表が５段階の 

 50～64 点 → ３   成績の出し方です。そして、評定平均値という言葉を覚えておいてください。評定 

 40～49 点 → ２   平均値とは１年生、２年生、３年生（１学期までのすべての科目の年間の５段階の 

 40 点未満 → １   成績の平均値です。そして各学年の年間の成績は１学期、２学期、３学期の成績の

平均値となります。３年生になって進学先を決める上で推薦入試を利用しようと考

えている人には特にこの評定平均値が重要になります。 

 例えば１つの例を見てみましょう。柏崎にある新潟病院附属看護学校の令和５年度の指定校推薦の出願

条件は３年間の評定平均値 3.5 かつ国語の評定平均値が 3.0 以上です。３年生の１学期までの全体の評

定平均値、及び国語の評定平均値がその値に達していることが指定校推薦の出願条件です。各学期の成績

が年間の成績を決める大きな要因になることを考えると１年生の１学期の成績も非常に大切だというこ

とがわかります。では、２学期以降に向けてどのように学習習慣を改善すればいいのでしょうか。以下に

そのヒントを掲載します。 

 



＜家庭学習時間確保のポイント＞ （ベネッセの記事を参考に加工しています） 

■「生活の３点」と「学習開始時間」を固定する 

 生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。これらの時間と学習開始時間を固定して、規則正

しい生活を心がけましょう。学習開始時間は、「起床後～登校までの間」や、「夕食前」など、自分が

集中して取り組める時間を探してみましょう。 

■まとまった学習時間をつくる 

問題演習には時間がかかるものです。分からない問題に対してじっくりと取り組んでみましょう。た

だし、気が散るようになったら少し休憩をいれること。休憩をとることで集中力は確実に回復します。 

 ■学習部屋にスマートフォン等を置かない 

  手元にスマートフォンがあると、着信があるたびに集中が途切れてしまい、学習効率が悪くなります。

集中を妨げるものは、別の部屋に置いて気が散らない学習環境をつくりましょう。 

 

＜学習計画を立てる際のポイント＞ （ベネッセの記事を参考に加工しています） 

■無理のない計画を立てる 

学習内容を確実に理解するためにも、無理のない計画を立てるようにしましょう。 

■苦手分野の復習に取り組む 

夏休みは、まとまった学習時間をつくり、苦手分野を克服する絶好のチャンスです。苦手だと思うと

ころがある人は、問題集の基本問題から取り組むなどして、ぜひ復習に取り組んでみましょう。 

 ■問題集は授業で使用しているものを繰り返し解く 

  参考書や問題集は何冊も使うのではなく、1 冊の問題集を繰り返し解くようにしましょう。1 回目で

ほとんどの問題を解くことができる人はいないかと思います。問題集の 1 回転目は「できる問題とでき

ない問題の仕分け作業」となります。1 回目で解けた問題は、すでに身についていると考えられますが、

解けなかった問題は 1 回解いただけでは記憶されません。同じ問題を繰り返し解くことで、記憶は定着

していきます。 

 

◎通知表ファイルについて 

本日、通知表ファイルと通知表を配布しました。通知表は家に持って帰って自分で保管しておいて下さ

い。通知表表紙はお家の人に印鑑を押してもらって始業式に担任の先生に提出してください。通知表ファ

イルは３年間使用します。紛失した場合は再度購入してもらいますので、丁寧に使用して下さい。

◎大学見学について 

 夏休み中の８月５日（月）「総合的な探究の時間」の一環として大学見学を実施します。詳細は保護者宛

に配布したプリントの通りです。発着地を、柏崎駅前「アルフォーレ」の線路側駐車場とします。集合時

間は８：４０とします。服装は制服、持ち物は筆記用具、弁当、水筒です。なお、コース①（新潟産業大

学・日本ビジネス公務員専門学校）とコース③（新潟青陵大学・長岡こども福祉カレッジ）の人は上履き

を用意して下さい。専門学校の見学時に使用します。見学用感想用紙は当日バスで配布します。自分のコ

ースがどのコースか確認しておきましょう。当日、アルフォーレまでは自転車で来てはいけません。 自転

車の駐輪場所がないので公共交通機関等を利用して来て下さい。お家の人に車で送ってもらう場合は速や

かに下車してください。 

◎保護者個別面談について 

３クラスとも明日から保護者個別面談（希望者のみ）が始まります。保護者の皆さん、気をつけてご来

校ください。内容は、１学期の成績、家庭および学校における生徒の学習や生活の様子、高校卒業後の進

路希望、高校入学後の適応状況などで時間は概ねお一方２０分程度の予定です。 



◎いよいよ夏休み! 

生徒のみなさん、明日から夏休みです。長い人生の中でも一度しかない「高１」の夏休みですから十分

楽しんでよいのですが、そこには「責任」が伴うということを絶対に忘れないでください。昔も今も変わ

らない「夏休みを有意義に過ごすためのポイント」を伝授します。 

 

①怠け心に負けるな 

 人はどうしても楽な方へ流されやすいものです。「明日がある、あさってがある」と結局何もしないま

まダラダラと過ぎてしまうことがあります。そうならないよう強い意志を持ち、規則正しい生活を送り、

計画的に過ごすこと。やるべきことをまず片付けましょう。 

②しっかり勉強をしよう 

 学校から与えられた「課題」はもちろんのこと、読書や進路希望実現に向けた自分なりの勉強に積極的

に取り組んでください。「こんな仕事に就きたい」とか「この学校に進みたい」とか口で言うのは簡単

ですが、実現するためには、それなりの努力が必要です。 

③家族の一員であり地域の一員であるという気持ちを忘れるな 

 家族の一員として、積極的に手伝いをし、地域の一員として積極的に行事に参加しよう。ただし、コロ

ナ対策は抜かりなく。 

④節度を忘れるな 

 夏休みという開放感から調子に乗りすぎて、ついつい若者は「道」を踏み外してしまうことがあります。

自分の身体と人生を大切にする気持ちだけは決して忘れてはいけません。 

⑤そして最後にしっかり遊ぼう 

 勉強・部活・その他やるべきことをきちんとやったうえで、節度を持って「仲間と」大いに遊びましょ

う。 

◎夏季課題 （英・数・国以外の教科は各担当の指示に従うこと） 

＜英語＞ 

① Wonderland 1.5  

  ９・１０・１１・１２ 

  提出用ノートにやって８/２７（火）の課題考査後に英 C 担当教員に提出。 

② 必携英単語 LEAP Basic  

  554～700 

①、② は８/２７（火）の課題考査の範囲とします。また、課題考査は 2 学期の評価に含みます。 

 

＜国語＞ 

テキスト 範囲 

基本の古典 P4～25（1～10＋新傾向問題 1） 

基本の古典 ラーニングワーク 

P4～23、P64 新傾向問題(1) 

P2,3「作業ノートの使用例」（古文・漢文）に沿って取

り組むこと。 

※ 上記はすべて課題考査の出題範囲とする。また、課題考査は 2 学期の評価に含む。 

 

 

 

 

 

 



＜数学＞ 

チャート式 基礎と演習 数学Ⅰ＋Ａ 

以下の問題をノートに解答し、まる付けをして 

８月２７日(火)１６：３０までに数学科前の提出箱に提出のこと。 

２学期始業式当日（８／２７）の課題テストの出題範囲はこの課題からです。 

TRAINING ８，９，１０，１１，１４，１５，１７，１８，２８，２９，３１，３４，３５，３６，３

８，４２，５４，６７，６８，６９，７２，７３，７５，７６，７７、 

８２，８３，８４、８６，８７，８８、９３，９４，９５、９６、９７、９８ 

以上３７題 

※８２，８３，８４はやや難しい内容ですが、入試においては重要な問題です。課題テストには、これら

３つの問題の中から１題を出題します。 

夏休み課題の提出および課題テストの結果は２学期の成績に加味されます。 

 

＜スタディサポート活用ブック＞ 

スタディチャージを解いてマル付けをして８/2９（木）スタディサポート当日に担任に提出。 

８月・９月の主な行事予定 

 ８／ ５（月）大学・専門学校見学 

   １２（月）～１６（金）学校閉庁日 

２７（火）始業式・頭髪服装検査・課題テスト 

２８（水）Ｔ４５６ 

２９（木）スタディサポート 面談週間開始 （5 分短縮・9/4 まで）    

 ９／ ４（水）Ｔ１２３ 

   １３（金）常盤祭準備 

   １４（土）常盤祭   

   １６（月）敬老の日 

   １７（火）代休 

   １８（水）月曜授業 

   ２０（金）オープンスクール（5 分短縮）、Ｔ１２３ 

   ２３（月）振替休日 

   ２６（木）Ｔ１２３ 

   ２７（金）職員会議 清掃なし                  


