
 

 

 

 

 

 

「 

高校 2 年生は子どもから大人への移行期＝「青年期」の真っただ中です。青年期は大人になる

ために誰もが通る道ですが、これがなかなか大変で難しい時期です。青年期になると、他者の立  

場に立って物事を考えるようになり、自分の気持ちよりも他者の気持ちを優先することが多くな

ります。そのため、相手や周囲の人が自分のことをどう思っているのか、自分に対する目や評価

がとても気になります。一方、日常生活において自分とはちがう考え方や捉え方、行動をする相

手をなかなか受け入れられないことも増えます。意見が合わない友人について友達に話を聞いて

もらうことで、その時はスッキリするかもしれません。しかし、これがきっかけとなり継続的に

「悪口」を口にするようになることも考えられます。これは決してよい行為ではありません。 

自分と意見が違う人や自分とは合わない人に対して皆さんはどのような対応をしていますか。

意見がぶつかってしまう人や自分と馬が合わない人とうまく付き合っていくことが難しいと感

じている人もいるでしょう。相手と意見が合わないときに自分の意見を主張して終わる人もいる

かもしれません。相容れない主張をされた時、その人を無視する人もいるかもしれません。しか

し、意見や性格が自分には合わない人に対して一方的に言葉で攻撃したり、その人を無視するこ

とは許されるでしょうか。自分が同じことをされたらどんな気持ちになるか想像してみてくださ

い。嫌な気分になったり心に傷を負うこともあるでしょう。 

これだけたくさんの人間が集まって学校生活を営んでいる以上、人それぞれ色々な意見がある

のは当然です。皆さんは自分に合う意見を言う友達に対しては友好的な態度をとると思います

が、自分とは意見が合わない人に対してはどうでしょうか。相手の気持ちを考えて行動できてい

るでしょうか。周りの人に相手が嫌な気分になるようなことを言っていないか、相手が傷つくよ

うな行動をとっていないか今一度自分の行動を振り返ってみましょう。 

難しいことかもしれませんが、自分と違う考えを受け入れる寛容な心を持って下さい。そして、

意見が異なる相手に対しては攻撃したりや無視するのではなく、歩み寄ってみましょう。普段は

あまり話しをしない人もまずは挨拶からしてみてはどうでしょう。そして、相手を理解する努力

をしてみましょう。まずは挨拶を交わすことから人間関係は始まります。 

皆さんが安心・安全な学校生活を送るためにも、一人一人が相手のことを気遣うことのできる

人間になることを願っています。 
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日 曜 一般的行事 入試関係・生徒会・部活動等行事
パン販売

11:55～

1 日 学校閉庁日

2 月 ○

3 火 T3

4 水 ○

5 木

6 金 T456　第2回ＰＴＡ理事会 ○

7 土 なぎなたトキめき杯（上越市）

8 日

9 月 ○

10 火
③登校日
第２回学校評議員会、地域の声を聞く会

11 水 建国記念の日

12 木 ①②学年末考査　　③追認考査

13 金 ①②学年末考査

14 土

15 日

16 月 ①②学年末考査

17 火 ①②学年末考査

18 水 ○

19 木 冬季球技大会 チャイム点検

20 金 ○

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日　学校閉庁日

24 火

25 水 清掃なし ○

26 木

27 金 卒業式予行

28 土


